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Sehr geehrtes Paar,

Heute gibt es eine Vielzahl von Méglichkeiten, sich
Uber alle Aspekte einer Kinderwunschbehandlung
zu informieren.

Interessierte Paare finden heute ein Sammelsurium
an Informationen im Internet, in Zeitschriften oder
Fernsehsendungen.

Gerade Praxen in den europdischen Nachbar-
l&dndern weben off unseridés um Kunden.

Oft werden dort irrefUhrende oder sogar falsche
Behauptungen gemacht. So werden unrealistisch
hohe Schwangerschaftsraten angegeben, die
nur mit der Anwendung von Labormethoden
erreichbar waren, die angeblich in Deutschland
verboten seien.

Wir distanzieren uns von solchen Vorgehensweisen
und wollen einige dieser ,Behauptungen™ zum
Thema kunstliche Befruchtung richtig stellen.

Wir, das gesamte Team unserer Kinderwunsch-
praxis, wollen Sie offen und sachlich richtig
informieren und Ihnen die M&glichkeit geben,
sich selbst ein objektives Bild Uber |hre Behand-
lungschancen zu machen.



BEHAUPTUNG NR. 1

,» Im Ausland sind die Chancen bei einer kiinst-
lichen Befruchtung schwanger zu werden héher
als in Deutschland*

Die Fakten: Weltweit werden seit etwa 30 Jahren
kunstliche Befruchtungsbehandlungen (IVF/ICSI)
durchgefuhrt.

Heute wissen wir, dass die Schwangerschaftsrate
vor allem von dem Lebensalter der Frau und der
Qualitét der Eizellen/Embryonen abhdngig ist und
sich Uber alle Altersgruppen unter 40 Jahren seit
Jahren bei etwa 20 - 40 % pro Behandlungs-
monat bewegt.

Aber sind die Schwangerschaftsraten im Ausland
wirklich héher als in Deutschland?

Hierzu muss man sich unabhd&ngige Meldestatis-
tiken der einzelnen Lander ansehen.

In den fUr Kinderwunschpaare interessanten
europdischen Nachbarléndern gibt es nur in
Osterreich (nicht aber in Tschechien) ebenso wie
in Deutschland eine Jahresstatistik Uber die IVF/
ICSI-Behandlungen.

In Osterreich sind diese Jahresberichte des IVF-
Fonds Uber die Homepage des Bundesministerium
fur Gesundheit in Osterreich abrufbar unter:
http://www.bmgfj.gv.at/cms/site/standard.html
?channel=CH0975&doc=CMS1038912858686

(Bundesministerium fir Gesundheit Osterreich ——>
Fachbereiche --> Gesundheitsférderung und
-vorsorge -—> IVF-Fond --> Jahresberichte)

In Deutschland erstellt das Deutsche IVF-Register
(DIR) die Jahresberichte.

Abrufbar unter:
www.deutsches-ivf-register.de/(Jahresberichte)

Bevor man beide Statistiken miteinander ver-
gleicht, muss man darauf hinweisen, dass sie nicht
genau dieselben Patientinnengruppen darstellen.

In der Osterreichischen Tabelle wird nur die
Schwangerschaftsrate der Osterreichischen
Frauen bis zum 40. Lebensjahr angegeben, die
nach dem sog. ,Fonds-Modell* behandelt wurden
(in etwa vergleichbar mit der Gruppe der in
Deutschland gesetzlich versicherten, verheirateten
Frauen von 25 - 40 Jahren, bei denen die gesetz-
liche Krankenkasse 50 % der Behandlungskosten
Ubernimmt).

Die Schwangerschaftsraten von Paaren mit nach
mehreren Fehlversuchen die Behandlung selost
bezahlen, von Frauen Uber 40 Jahren oder Frauen
aus dem Ausland werden in der dsterreichischen
Statistik NICHT erfasst.



D@IDR Behandlungsergebnisse in Abhangigkeit vom Alter der Frau

ICSI - 2008
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34,86 33,27 37,65 34,53 3827 36,13 35,50 36,44 32,85 37,71 34,35 2977 28,90 26,59 24,69 21,95 1602 1533 1452 860 480 Klin. SS/ET [¥]

Alter in | Punktion |Gew Eizellen| Injektion | Transf. |Transf./Pkt.| Transf. | Klin.SS |Kiin. S5/Pkt. |Klin. SS/ET | un->S/ETDei
Jahren (Mw) (MW) % Emb. (MW) % % u. mind. 2 PN
im Uberschuss %
<=29 4.949 12,01 9,53 4.623 93,41 2,01 1. 33,80 36,12 39,94
30 - 34 9.126 10,90 8,75 8.578 94,00 2,05 2. 32,64 34,71 39,02
35-39 | 11.758 8,75 7,03 10.917 92,85 2,11 2. 24,34 26,22 32,70
>= 40 4.073 6,58 5,34 3.604 88,49 2,14 492 12,10 13,65 17,35
Gesamt | 29.906 9,65 7,74 27722 92,70 2,08 8.001 26,77 28,86 36,11
Tabelle 4: IVF-Fonds 2008 — Schwangerschaftsrate pro Follikelpunktion
Alter der Frau
Anzahl
KA Versuche bis 25 Jahre 26 bis 30 Jahre 31 bis 35 Jahre 36 bis 40 Jahre alle
Ss FP SSR/FP SS FP__[SSR/IFP| SS FP__[SSR/FP| SS FP__[SSRFP SSRFP
offentl. KA 1.666 46 137 33.6% 122 387 |315%]| 119 498 |239% 89 448 19.9% 256%
private KA 4430 109 250 | 436% | 328 | 862 |381%| 534 | 1.426 |37,4% | 382 | 1.312 |29,1% 351%
2008 6.096 155 387 | 40,1% | 450 | 1249 | 36,0% | 653 | 1924 |33,9% | 471 | 1.760 | 26,8% 325%
IVF-Fonds

SS = Schwangerschaft, FP = Follikelpunktion, SSR/FP = Schwangerschaftsrate pro FTeIpunktion (ohne Kryo-VeThe) T



Die hier abgebildete Deutsche Statistik zeigt die
Schwangerschaftsraten fur das ICSI-Verfahren.

In der deutschen Statistik sind alle Behandlun-
gen erfasst, unabhdngig von der Anzahl der
bisher durchgefiihrien Behandlungszyklen.

Es werden zudem nur Zyklen erfasst, die bis zum
achten Stimulationstag gemeldet wurden.

Damit wird verhindert, dass von Arzten im Nachhin-
ein eine Auswahl vermehrt positiver Behandlungs-
verléufe gemeldet werden kann.

Wir haben Innen die Bereiche der Statistiken in
beiden Landern markiert, die unter Berlcksichti-
gung der oben angegebenen unterschiedlichen
Patientinnengruppen die Schwangerschaftsrate
pro Follikelpunktion bei in etwa vergleichbaren
Altersgruppen angeben.

Zusammenfassend fallt auf, dass die Statistiken
aus beiden Landern weitgehend dhnliche
Schwangerschaftsraten fUr die jeweiligen in
etwa vergleichbaren Altersgruppen aufweisen.

Wenn einzelne ausldndische IVF-Zentren mit
Schwangerschaftsraten von 60 - 80 % pro
Behandlung werben, erscheint dies demnach
nicht plausibel.

BEHAUPTUNG NR. 2

»Die Schwangerschafisraten bei der kiinstli-
chen Befruchtung in Deutschland sind niedriger
als im Ausland, weil in Deutschland Techniken
wie z. B. der Blastozystentransfer verboten, im
Ausland aber erlaubft sind*

Selbstverstandlich ist es auch in Deutschland er-
laubt und in der taglichen Routine unserer Praxis
etabliert, ausgewdhlte Embryonen bis zum funften
Tag in der Kulturlésung zu belassen und dann

als ,,Blastozysten in die Gebdrmutter einzu-
pflanzen.

Das Embryonenschutzgesetz verbietet ebenfalls
nicht die Identifikation geeigneter Embryonen mit
hohem Potential fUr eine Schwangerschaft.
Lediglich die Erzeugung von Embryonen auf
Vorrat ist sinnvoller Weise sanktioniert.

Wir fiihren daher den Blastozystentransfer in
unserer Praxis durch und besprechen mit Ihnen,
wenn Sie als Paar von dieser Technik profitieren.

Oft jedoch kann es gerade fur jungere Paar sinn-
voller sein und insgesamt eine hdhere Schwanger-
schaftschance aus allen enfnommenen Eizellen
mit sich bringen, den Transfer der ausgewdhlten
Embryonen nach Absprache schon am zweiten
oder dritten Tag durchzufUhren und zusdtzlich
befruchtete Eizellen der Gefrierkonservierung
(Kryokonservierung) zuzufUhren.



BEHAUPTUNG NR. 3

»Im Ausland sind die Behandlungskosten fiir
eine IVF oder ICSI-Behandlung niedriger als in
Deutschland*”

Kinderwunschpraxen im Ausland werben oft mit
vermeintlich attraktiven Preisen fiir eine kiinst-
liche Befruchtung, die zundchst scheinbar unter
den Kosten fur eine vergleichbare Behandlung in
Deutschland liegen.

Oft werden im Ausland zwar zu Beginn der Be-
handlung gunstige Preise angegeben, spdter aber
fur plodtzlich angeblich notwendige zusdtzliche Un-
tersuchungen noch Mehrzahlungen angekindigt,
Uber die Paare vorher nicht informiert wurden.

Paare sollten bei dem Kostenvergleich auch die
Fahrt- und Ubernachtungskosten mit bertcksich-
figen sowie den hdhere Zeitaufwand.

Die einzige medizinische Behandlungsmethode,
die betroffene deutsche Paare tatséchlich nur
im Ausland (zum Beispiel in Tschechien oder
Spanien) in Anspruch nehmen konen, ist die
kiinstliche Befruchtung mittels Eizellen von
Spenderinnen.

Diese Methode ist in Deutschland verboten,
ebenso wie beispielsweise in Italien, der Schweiz
und Osterreich.

Solltew Sie Fragen

zu Aew beschviebenen Aspekten

Aev Kindevwunschbehandlung haven,
so stehen wiv - die Avzte wit dem
Team Aev Kindevwunschpraxis

Drs. med. Hawmovi/Belhvens/Hamme! -

gevne zur Verfigung.
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